Syrniki - rosyjskie placuszki z serem

Syrniki to popularne w Rosji, na Ukrainie i Biatorusi placuszki robione na bazie sera. Sg wyjagtkowe, bo
bardzo delikatne i puszyste. Caty figiel polega na tym, by do sera doda¢ jak najmniej innych sktadnikow
w taki sposob, by placuszki byty jak najbardziej serowe i rozptywajgce sie w ustach.

Jak to zrobi¢? Nie jest to wcale bardzo trudne. Syrniki mozna robi¢ z dodatkiem maki pszennej lub kaszy
manny. Z kaszg wedtug mnie sg znacznie tatwiejsze do przygotowania, wiec jesli robicie je pierwszy raz,
to bez zastanowienia uzyjcie kaszy.

Syrniki nie sg moze najtatwiejszymi plackami na swiecie, ale warte sg podjetego wysitku. Robi sie je
dwie minuty, ale podczas formowania i smazenia trzeba uwazac, bo tatwo sie rozpadajg. Warto miec
pod rekg sporg szpatutke, ktéra pomoze przetozyc je na drugg strone.

Syrniki — sktadniki:

/na 10 sporych sztuk - porcja dla 3-4 oséb/

o 500 g twarogu*

o 4 ptaskie tyzki domowego cukru waniliowego
o 2jajka

o 100 g kaszy manny lub maki pszennej

o maka do obtoczenia syrnikow

o olej rzepakowy do smazenia

*Do syrnikéw tradycyjnie polecany jest twardg w kostce. Przyznam jednak, ze przewaznie robie je z
twarogu z wiaderka, czyli ,trzykrotnie mielonego”. Wazne jednak, by byt dobrej jakosci i w sktadzie miat
sam twaroég, bez zadnych dodatkow, bo czesto tego typu sery sg po prostu bardzo wodniste i z takiego
syrniki sie nie udadza.

Do podania:

o cukier puder

o _leanfitiira
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Syrniki - przepis:

W misce mieszamy z sobg ser, jajka, cukier, kasze lub magke. Wyrabiamy az masa bedzie jednolita.
Zobaczycie, ze bedzie dos¢ luzna, ale taka ma by¢! Nie dodawajcie wiecej kaszy lub maki, bo syrniki nie
bedg tak delikatne.

Na talerzu wysypujemy 3-4 czubate tyzki maki. Nabieramy tyzkg porcje ciasta i wrzucamy w make.
Bierzemy do reki i otrzepujemy nadmiar maki, jednoczesnie formujac okragty placuszek, sptaszczamy w

dtoniach.

Na patelni rozgrzewamy olej i wrzucamy po 3 sztuki. Smazymy na Srednim ogniu 2-3 minuty z jednej i
potem tyle samo z drugiej strony. Wyjmujemy i przektadamy na talerz wytozony papierowymi
recznikami, ktére wchtong nadmiar ttuszczu.

Syrniki - podanie:

Syrniki zajadamy na gorgco. Przed podaniem posypujemy je cukrem pudrem. Najlepiej smakujg w
towarzystwie domowej konfitury lub ze Swiezymi owocami oraz kubkiem kawy.

Smacznego!

E.

Ta strona uzywa plikbw cookies. Pozostajac na tej stronie, wyrazasz zgode na korzystanie z plikéw cookies. Wiecej informacji mozna

znalez¢ w Polityce prywatnosci. X


javascript:WHCloseCookiesWindow();
http://madameedith.com/polityka-prywatnosci/

Midame Edith

Syrniki — rosyjskie placuszki z serem

Czas przygotwania: OH20M

Ta strona uzywa plikbw cookies. Pozostajac na tej stronie, wyrazasz zgode na korzystanie z plikéw cookies. Wiecej informacji mozna

znalez¢ w Polityce prywatnosci. X
/



javascript:WHCloseCookiesWindow();
http://madameedith.com/polityka-prywatnosci/

